“DONAR ES AMAR”

El Deporte espafiol se une a ALCER una vez mas para animar a la
sociedad espafiola a que se sume al reto de la donacién de érganos.
Espafia, lider mundial en donacién y trasplante de ¢rganos durante
veintisiete afios consecutivos, ha alcanzado el pasado afio 2018 los 48
donantes por millén de poblacién (p.m.p), con un total de 2.243, lo que
ha permitido realizar 5.314 intervenciones. Una media de seis donantes
y casi 15 trasplantes diarios.

A pesar de ello Espafia acabd el afio 2018 con 4.804 personas en lista de
espera global de trasplante, de las cuales 88 son nifios. Por ello necesi-
tamos la solidaridad de toda la sociedad para lograr que cada vez sea-
mos mas donantes, los profesionales sanitarios realicen mas trasplantes
y entre todos reduzcamos la lista de espera para optar a un trasplante.
El 6érgano mas demandado es es el rifion, seguido de higado, pulmén y
corazon.

El afio pasado se produjeron 3.310 trasplantes renales, 1.230 trasplantes
hepaticos, 369 trasplantes pulmonares -lo que supone un maximo
histérico-, 321 trasplantes cardiacos, 83 trasplantes pancreaticos.
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Hazte donante de érganos

La donacién es un gesto altruista, considerado como el mayor acto de
bondad entre los seres humanos.

En la actualidad hay miles de personas que para seguir viviendo o mejorar
su calidad de vida necesitan de un trasplante.

La realidad es que las listas de espera para recibir 6rganos y tejidos se-
guiran aumentando si no se logra aumentar el nimero de donaciones.
La Unica forma de resolver este problema es ser donante de 6rganos y
animar a otros conocidos a que también lo sean; cuantos mas donantes
existan, mayor sera el nimero de vidas que podran salvarse.

Puede ser donante de 6rganos toda persona que en vida decida que, a
su muerte, sus 6rganos sirvan para salvar o mejorar la vida de otros. Sin
embargo, debe saber que pese a nuestro deseo de ser donante de or-
ganos, no todos podremos serlo, ya que para ello, sera necesario que el
fallecimiento acontezca una Unidad de Cuidados Intensivos de un hospi-
tal. Es en estas unidades dénde es posible realizar la preservacion de los
organos y las pruebas necesarias para realizar una correcta valoraciéon de
cada potencial donante.

Serd el equipo médico quien, una vez realizadas todas las pruebas necesa-
rias, dictamine si el fallecido puede ser donante y de qué érganos.

Los drganos que se pueden donar son los rifiones, el higado, el corazoén,
el pancreas y los pulmones.

Ademas, de una donacién también se pueden obtener tejidos, igualmente
muy necesarios, como hueso, las cérneas y las valvulas cardiacas.

Segln la Ley de trasplantes, en Espafia todos somos considerados do-
nantes si en vida no hemos expresado lo contrario. Sin embargo, esa ex-
presion puede haber sido formulada de diferentes modos, lo que obliga
a que se pregunte a familiares o allegados sobre la voluntad del fallecido
respecto a la donacion.
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